SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIAtALNOSCI
Polskiego Towarzystwa Psychologii Pozytywnej
Za okres: 01.01.2017 - 31.12.2017

1. Polskie Towarzystwo Psychologii Pozytywnej z siedzibg w Warszawie ul. Chodakowska
19/31dokonato wpisu do Krajowego Rejestru Sgdowego w Rejestrze Stowarzyszen, Innych
Organizacji Spotecznych i Zawodowych, Fundacji Oraz Publicznych Zaktadéw Opieki Zdrowotne;j
oraz Rejestrze Przedsiebiorcow w dniu 06.11.2012 roku pod numerem KRS 0000439054.
Statystyczny numer identyfikacyjny Polskiego Towarzystwa Psychologii Pozytywnej w systemie
REGON: 146392700.

2. Zarzad stowarzyszenia:

Agnieszka Czerw — przewodniczaca

Anna Werner-Maliszewska— vice-przewodniczaca
Monika Tarnowska — sekretarz

Mariusz Zieba — skarbnik

Beata Wolfigiel — cztonek Zarzadu

3. Celami statutowymi Polskiego Towarzystwa Psychologii Pozytywnej s3:

Rozwijanie i propagowanie inicjatyw, postaw i dziatad sprzyjajacych uznaniu i utrwaleniu
teorii i praktyk w zakresie Psychologii Pozytywnej. Psychologie Pozytywng rozumie sie jako
nurt w badaniach naukowych i praktyki psychologicznej skoncentrowany na zdolnosciach
i umiejetnosciach, dzieki ktérym ludzie potrafig sprosta¢ wyzwaniom i radzi¢ sobie
z trudnosciami zyciowymi. W ramach psychologii pozytywnej nastepuje gromadzenie
i systematyzacja danych o psychologicznych aspektach wysokiej jakosci zycia i jej
uwarunkowaniach, oraz stosowanie tych danych w réinych obszarach Zzycia spotecznego
w sposob zgodny z zasadami praktyki psychologicznej opartej na dowodach empirycznych.
Popieranie badann naukowych dotyczacych rozwoju teorii, praktyki i dydaktyki w zakresie
Psychologii Pozytywne;.

Udostepnianie i rozpowszechnianie zdobyczy naukowych w zakresie Psychologii Pozytywne;.
Dziatania na rzecz podnoszenia poziomu naukowego i kwalifikacji zawodowych cztonkéw
Towarzystwa w zakresie Psychologii Pozytywnej.

Promowanie Psychologii Pozytywnej dla dobra publicznego.

Wspieranie wymiany doswiadczen i wspdlnych dziatan dotyczacych kwestii zawodowych
psychologéw uprawiajgcych psychologie pozytywng w Polsce i zagranica.

Wspieranie wymiany naukowe] z przedstawicielami innych kierunkéw teoretycznych na
ptaszczyznie krajowej i miedzynarodowe;.

Wspieranie i utrzymywanie kontaktéw z pokrewnymi stowarzyszeniami, towarzystwami
naukowymi i grupami zawodowymi polskimi i zagranicznymi.

Tworzenie forum do wymiany doswiadczen, wspdlnych dziatarn i badan naukowych dla
psychologéw szkolgcych sie w zakresie pozytywnego podejscia do diagnozy i interwencji
psychologicznej, psychoterapeutéw oraz naukowcéw zajmujacych sie Psychologig Pozytywna.
Dbatos¢ o wysokie standardy praktyki zawodowej i etyki osdb uprawiajgcych Psychologie
Pozytywng w Polsce.

4. W 2017 roku Towarzystwo podjeto kilka waznych decyzji podczas spotkan Zarzadu i na Walnym
Zebraniu PTPP:
- Walne Zebranie PTPP odbyto sie 30 czerwca 2017 r., bylo to zebranie sprawozdawcze
i podjeto na nim nastepujgce uchwaty Towarzystwa:



e Uchwalty o przyjeciu sprawozdania finansowego i merytorycznego z dziatalnosci PTPP w
2016 roku
e Uchwalty o zatwierdzeniu nastepujgcych zmian w Statucie Towarzystwa:
— zmiany polegajgcej na tym, by do wstgpienia w poczet cztonkdw Towarzystwa

wystarczata jedna rekomendacja cztonka zwyczajnego PTPP, a nie — jak
dotychczas — dwie (odpowiednio: w przypadku osoby starajgcej sie o przyjecie w
charakterze cztonka zwyczajnego - Art. 15 p.3 Statutu; cztonka kandydata - Art.
16 p.3 Statutu oraz cztonka afiliowanego - Art. 19 p.3 Statutu).

— zmiany polegajgcej na tym, by do reprezentowania Towarzystwa oraz zaciggania
zobowigzan upowazniony byt kazdy sposrdd cztonkdw Zarzadu

e Uchwalty dotyczace zmian we wtadzach PTPP.

- Zarzad PTPP obradowat8 lutego 2017 oraz 1grudnia 2017 r., dodatkowo Zarzgd podejmowat decyzje
droga mailowa i w ciggu 2017 roku podjat:

e Uchwalty o przyjeciu nowych cztonkdw zwyczajnych Towarzystwa (2 osoby), a takze uchwaty
o skresleniu z listy cztonkédw Towarzystwa pieciorga cztonkéw zwyczajnych oraz dziewieciorga
cztonkéw kandydatow z powodu nieusprawiedliwionego zalegania z optatg skfadek przez
okres przekraczajacy 24 miesigce (mimo upomnien ze strony Zarzagdu Towarzystwa). Ponadto
przyjeto uchwaty o skresleniu z listy cztonkéw PTPP czterech cztonkin zwyczajnych
Towarzystwa.

Na koniec roku 2017 liste cztonkéw PTPP tworzyto47 oséb, w tym 38 cztonkéw zwyczajnych, 1
cztonkini honorowa, 3 cztonkéw afiliowanych i 5 cztonkéw kandydatow.

5. W 2017 roku zorganizowalismy i uczestniczyliémy jako Towarzystwo w nastepujacych

wydarzeniach:

- 30 czerwca 2017 r. odbyt sie pierwszy warsztatowo-integracyjny Zjazd Cztonkéw PTPP, ktory
rozpoczat sie grg integracyjng oraz zespotowg technikg twdérczego myslenia przygotowanymi
przez cztonkinie Zarzadu PTPP Beate Wolfigiel. Podczas Zjazdu, poza zebraniem
sprawozdawczym, przeprowadzone zostaty warsztaty — warsztat autorstwa tukasza Kaczmarka
pt.,,Cata prawda o skutecznosci pozytywnych interwencji" oraz warsztat autorstwa Mariusza
Zieby pt. ,Priorytetyzowanie pozytywnosci a wartosciowanie szczescia, czyli jak dbaé o swdj
dobrostan, zeby nie zatowac".

- Towarzystwo przeprowadzito trzecig edycje Konkursu POZYTYW’2016 na najlepsza publikacje
z zakresu psychologii pozytywnej. Kapituta Konkursu obradowata w skfadzie: Jan Cieciuch,
Eufrozyna Gruszecka, Tomasz Maruszewski, Aleksandra Niemyjska oraz Matgorzata Sobol-
Kwapinska. Nagrody przyznano w trzech kategoriach. Za najlepszg ksigzke naukowa uznano
prace tukasza Kaczmarka pt. ,Pozytywne interwencje psychologiczne. Dobrostan a zachowania
intencjonalne.” (za kompendium wiedzy o interwencjach pozytywnych, odwage w poruszaniu
tematéw kontrowersyjnych oraz dostrzezenie ograniczen i zagrozen wynikajgcych z
niewtasciwego rozumienia, czy tez praktykowania interwencji pozytywnych). Najlepszym
artykutem naukowym zostata uznana praca Agnieszki Bojanowskiej i Anny Zalewskiej pt.
,Happy Temperament? FourTypes of Stimulation Control Linked to Four Types of Subjective
Well-Being” (za wieloaspektowg i klarowng dyskusje problemu zwigzku miedzy
temperamentem a szczeSciem, oryginalne hipotezy oraz zaawansowang analize danych
skoncentrowang na osobie, a nie cesze). Za najlepsza publikacje popularnonaukowg uznano
ksigzke Marleny Kossakowskiej pt. ,Projekt Dobre Zycie” (w uznaniu za duzy stopien
przydatnosci, konkretno$s¢ propozycji i zakres czasowy proponowanych interwencji
pozytywnych).



- Towarzystwo pracowato nad organizacja [lll Konferencji Psychologii Pozytywnej,
organizowanej wspdlnie z Akademig Pedagogiki Specjalnej im Marii Grzegorzewskiej w
Warszawie.

- 24 marca 2018 r. w Warszawie, w siedzibie Uniwersytetu SWPS, odbyt sie wyktad
z psychologii pozytywnej, poprowadzony przez Anne Werner-Maliszewskg —
wiceprzewodniczgcg Zarzagdu PTPP. Woyktad stanowit forme odpracowania czynszu
Towarzystwa za 2017 rok.

- W ciaggu ostatniego roku nasi cztonkowie promowali takze nasze Towarzystwo na licznych
konferencjach naukowych krajowych i zagranicznych.

6. Efektem wszystkich podjetych w 2017 roku dziatan byty nastepujace skutki finansowe:
—  Przychody z dziatalnosci statutowej 17 584,36zt (w tym sktadki cztonkowskie: 4 770,00zt)
— Koszty dziatalnosci wyniosty 10 394,29w tym: koszty administracyjne6 718,18zt oraz koszty
realizacji zadan statutowych 3 676,11zt
Wynik finansowy dziatalnosci Polskiego Towarzystwa Psychologii Pozytywnej za rok 2017 wynidst:
7 190,07zt

7. Ponadto Polskie Towarzystwo Psychologii Pozytywnej w 2017 roku:
— Nie prowadzito dziatalnosci gospodarczej
— Nie uzyskato zadnych dodatkowych przychodéw
— Nie poniosto zadnych dodatkowych kosztéw
— Nie posiadato zadnych nieruchomosci i Srodkéw trwatych

8. Polskie Towarzystwo Psychologii Pozytywnej rozliczyto sie z tytutu cigzacych zobowigzan
podatkowych za rok 2017

Podpisy cztonkéw Zarzqdu PTPP



