SzCZEGOLOWY PROGRAM KONFERENCJI
Miejsce: Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej, Sopot, ul. Polna 16-20

Pigtek 17 maja 2013
09.30-11.00 | Rejestracja uczestnikéw / hol na parterze
11.00-11.30 | Uroczystosc otwarcia / aula 015
11.30-13.30 | Wykfady plenarne / aula 015
11.30-12.30 | Co psychologowie pozytywni rozumigja pod pojeciem "pozytywny"?
dr James Pawelski — University of Pennsylvania, Filadelfia, USA
12.30-13.30 | Pozytywna zmiana zachowari zdrowotnych
prof. Ralf Schwarzer — Freie Universitat, Berlin, Niemcy; Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej (Wroctaw), Polska
13.30-14.30 | Przerwa na obiad
14.30-16.15 | Sympozja
I. Pozytywnos¢ w narracjach II. Mierzac pozytywnosc Hll. Psychologia pozytywna
Przewodniczacy: Przewodniczacy: o0 zdrowiu i terapii 1
prof. Jerzy Trzebinski, prof. Bogdan Wojciszke Przewodniczacy:
dr Mariusz Zigha dr Marlena Kossakowska prof. Irena Heszen, prof. Aleksandra
Fila-Jankowska
sala 201 sala 209 sala015
14.30-14.45 | Narracje 0s6b doswiadczajgcych wzrostu Pomiar szczescia jako stanu i jako cechy Typ zdrowia psychicznego wedfug Keyesa
0sobowego tukasz Kaczmarek, Aleksandra Bujacz, i Lopeza po treningu metapoznawczym
Mariusz Zigba Dariusz Drazkowski, Piotr Hatadzinski 11 0S6b chorych na schizofrenie.

Sylwia Gtowczynska-Muszynska,
Marlena Kossakowska
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14.45-15.00 | Narracja a jakosc Zycia w trudnej sytuacji Jak mierzy¢ cnoly? Pierwsze wyniki uzyskane | Walencja emocji w zaburzeniach osobowosci
Agnieszka Wotowicz-Ruszkowska, w podejsciu leksykalnym Ewa Trzebinska, Anna Gabinska
Jerzy Trzebinski Matgorzala Najderska, Dominika Karas, Maria
Klym, Jusiyna Harasimezuk, Jan Cieciuch
15.00-15.15 Wotyw technik narratyzacji na sposob radzenia | Pomiar utajonej pozytywnef i negatywnej Zdrowi stabiej bronig wizerunku. Kruchasc
sobie 7 fraumalyczng utrata bliskiej osoby afektywnosci — polska wersja Implicit Positive | samoaoceny a intensywnosc ujawnianeqo leku
Ewa Odachowska and Negative Affect Test i depresji u 0sab cierpigeych na nowotwory
Monika Wrébel, Klara Krolewiak Aleksandra Fila-Jankowska, Agata Szawinska
15.15-15.30 Narralyzacja spodziewanych narodzin Pomiar kompetencji spotecznych — prezentacja | Ocena skutecznosci techniki Dialogowego
plerwszego dziecka nowego narzedzia diagnostycznego Rozwigzywania Problemow (DRP)
Katarzyna Wasilewska Katarzyna Martowska, Anna Matczak Anna Gabinska, Hubert Suszek,
Bartosz Zalewski
15.30-15.45 | Znaczenie nadziei oraz narracyjnej Preznosc w polskich i australjiskich badaniach -| Poczucie sensu zycia i stosunek do wartosci
Strukturalizacji krytycznego wyaarzenia migdzykulturowe porownanie Jjako czynniki warunkujace zarowie. Badania
zyciowego w procesie adaptacyi pacjentow operacjonalizacji pojecia porownawcze polsko-wioskie studentow
D0 przeszczepie Alicja Malina, Julie Ann Pooley studiow humanistycznych
Mateusz Zatorski, Mariusz Zigha Patrycja Kozera-Mikuta
15.45-16.00 | Poczucie sensu zycia w narracjach pacjentow | Polska adaptacja Kwestionariusza Spofecznego
hospicjum Dobrostanu Psychicznego Keyesa
Matgorzata Wawrzyniak, Klara Tatko Dominika Karas, Matgorzata Najderska,
Jan Cieciuch
16.00-16.15
16.15-16.45 | Przerwa kawowa/ hol pigtro |
16.45-17.45 | Wyklad plenarny / aula 015

Szezescie wiasne i cudze: przestanki w requlacji automalycznej i refleksyjnej
prof. dr hab. Maria Jarymowicz — Uniwersytet Warszawski, Polska
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17.45-19.15 | Warsziaty
Zamach na Is a Creative Student Nowe doswiadczenie | Piekno sportu Psychologia Polish Academy of
negatywnosc: jak a Happy Student? a Strala pozytywnego, pozytywna Kids Project as an
zorganizowac Correlation between Justyna Liczmanska, | czyli trenersko- w coachingu Example of Positive
eksperyment le‘z‘f’f’w[y ,(jS/atrfsfapf/on Anna Paczka -psychologiczne Arleta Dabrowska Education
spofeczny, aby Z//o;ff aZ‘Z 0 ;lﬂf’ ¢ wsparcie mfodych Ewa Miedzobrodzka
. q !
promowac psycho- | spdents kajakarzy )
logie pozytywna Matgorzata Osowiecka, Martyna Binkowska,
Beata Bfazejewicz,
Iwona Konkel,
Ewa Miedzobrodzka,
Marlena Kossakowska
Sala 201 Sala 06 Sala 302 Sala 106 Sala 209 Sala 111
19.30 Bankiet
Sobota 18 maja 2013
09.00-11.00 | Wykfady plenarne / aula 015
09.00-10.00 | Lepiej niz pozytywnosc: Mieszane emacje
prof. dr hab. Ewa Trzebinska — Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej (Warszawa), Polska
10.00-11.00 Czy oplymizm ma wplyw na zycie?
dr Charles Martin-Krumm - University of Bretagne Occidentale, Rennes, Francja; Sports and Physical Education Training College, Angers, Francja
11.00-11.30 | Przerwa kawowa
11.30-13.00 | Sympozja

IV. Psychologia pozytywna
o0 pracy i organizacji

Przewodniczacy:
prof. Anna Zalewska,
dr Elzbieta Kasprzak
sala 209

sala 015

V. Psychologia pozytywna
0 zdrowiu i terapii 2
Przewodniczgcy:

prof. Ewa Trzebinska,

dr Marlena Kossakowska

VI. Psychalogia w sporcie

pozytywnym
Przewodniczacy:

dr Charles Martin-Krumm,

dr Dariusz Parzelski
sala111

Vil. Spofeczne konteksty
pozytywnego funkcjonowania 1
Przewodniczacy:

prof. Bogustawa Lachowska,

dr Matgorzata Wojtowicz-Dacka
sala 201
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11.30-11.45

Pozytywna psychologia pracy
i organizacfi — przeglad teorii
i badan

Agnieszka Czerw

Wotyw interwencji pozytywnych
na wzrost osobisty w chorobie
przewlektej. Wstepne doniesienia
Marlena Kossakowska

Pozylywny I klasyczny sty
zaangazowania w sport
Aleksandra Pogorzelska,
Andrzej Nowak

Pienigaze, karla vs. transcendencja

— jak aktywizowac zachowania
pro-spofeczne?

Jakub Wierzhicki, Anna M. Zawadzka

11.45-12.00 | Zadowolenie zawodowe Zwigzek doswiadczania cierpienia | Rola trenera o transformacyjnym | Temperamentalne wyznaczniki
a zadowolenie 7 zycia i wdzigcznosci ze wzrostem Stylu przywadziwa w rozwoju kompetencji spofecznych
Elzbieta Kasprzak polraumalycznym u pacjentek miodych zawodnikow pitki Katarzyna Martowska
Z nowoltworem piersi Siatkowsy
Zaneta Zukowska, Fwa Trzebinska | Aleksandra Krukowska, Artur
Poczwardowski, Dariusz Parzelski
12.00-12.15 | Efekt pracoholizmu oraz Pozytywna Preznosc czyli Wplyw zdrowego stylu zycia na Salysfakcja z zycia i ze 2wigzku
zaangazowania w pracy efektywna adaplacja do choroby | poczucie szczgscia, w ujeciu w maizenstwach decydujacych
na psychiczny dobrostan przewlekle]. Zwigzki z jakoscig dynamicznef zmiany zachowari sig na adopcje
pracownikow. Posredniczaca rola | Zycia w stwardnieniu rozsianym zdrowotnych pod wplywem Maria Finogenow
konfliktow miedzy praca f rodzing | Jagoda Rozycka edukacfi prozarowotne/
tukasz Baka, Romuald Derbis Joanna Paluch, Dariusz Parzelski
12.15-12.30 | Wypalenie, zaangazowanie, Uwaznosc i jej korelaty Studia podyplomowe: ,ifa charakteru” 0s6b
wycofanie - zasoby 0sobiste u pacjentow onkologicznych Psychologia w Sporcie synergicznych i zabezpieczajacych
w roznych podejsciach Pawet [zdebski, Pozytywnym — wieloaspektowe sigbie. Empiryczne badania
do pracy Karolina Wesotowska Zjawisko spofeczne studentow
Justyna Mroz, Kinga Kaleta Aleksandra Pogorzelska, Andrzej | Agata Celinska-Miszczuk
Nowak, Artur Poczwardowski,
Aleksandra Zienowicz, Beata
Mienkowska, Dariusz Parzelski
12.30-12.45 | Development Center jako Evaluation Study Happiness Route. Wiara w gre o sumie zerowej

narzeazie wzrostu Swiadomaosci
pracownikow —warunki udanej
implementacfi

Krzysztof Kropisz

A Practice-Based Multi-Site Ran-
dom Controlled Trial Evaluating a
Happiness-Based Intervention
Aimed at the Socially Isolated fo

Increase Positive Mental Health and
Decrease Health Care Consumption

Aad Francissen, Ernst Bohimeijer,
Gerben Westerhof, Laura Weiss

a reakcje na sukces parinera
Dariusz Drazkowski, Michat
Kosakowski, t ukasz Kaczmarek
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12.45-13.00
13.00-14.00 | Przerwa na obiad
14.00-14.45 | Dyskusja panelowa / Polskiego Towarzystwa Psychologii Pozytywnej / aula 015
Panel dyskusyjny pn. Czy psychologia pozytywna przetrwa nastepne 10 lat?
Uczestnicy: prof. Ewa Trzebinska, prof. Maria Ledzinska, prof. Bogdan Wojciszke, dr Mariusz Zieba
Prowadzenie panelu — dr Marlena Kossakowska
14.45-15.45 | Sesja posterowa 1 / hol I pigtro / przewodniczacy: dr Sylwiusz Retowski
15.45-16.15 | Przerwa kawowa / hol | pigtro
16.15-17.15 | Wykiad plenarny / aula 015
Konflikty praca-rodzina a zdrowie - requlacyjna rola zaangazowania i zadowolenia z pracy
prof. dr hab. Anna Zalewska — Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej (Poznan), Polska
17.15-18.45 | Warszlaty
Pozytywna edukacja Oswajanie emocji Warsztat choreoterapii: | Human Scale. Using Well-Being W jaki sposcb
w praktyce W Sytuacji ekspozycfi | Optymistyczne as the Measurable Result of interwencja psychologii
Kaja Dwulat spofecznej cialo tariczy Long-Term Healthcare Will Stimulate | pozytywnej moze
Julia Honorata tukaszewska | Healthcare Organisalions to Increase | poprawic zwigzki
Kalenska-Rodza] the Well-Being of Their Patients and John Ryder
Will Decrease the Overall Consumption
of Healthcare
Aad Francissen, Ernst Bohlmeijer,
Gerben Westerhof, Laura Weiss
sala 302 Sala 106 Sala 201 Sala 111 Sala 108
19.00-19.20 | Prezentacja International Positive Psychology Association, dr James Pawelski- zapraszamy cztonkw IPPA i SIPPA |
19.20-19.40 | Prezentacja Polskiego Towarzystwa Psychologii Pozytywnej, prof. Ewa Trzebiriska
19.40-20.30 Walne Zgromadzenie Polskiego Towarzystwa Psychologii Pozytywnej
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Niedziela 19 maja 2013

09.00-10.30 | Sympozja
Vill. Edukacja w drodze do pozytywnosci | IX. Spoteczne konteksty pozytywnego X. Szczescie i dobrostan w zyciu
Przewodniczacy: funkcjonowania 2 codziennym
prof. Maria Ledzinska, Przewodniczacy: Przewodniczacy:
dr Katarzyna Martowska prof. Pawet Boski, dr Agnieszka Czerw prof. Dariusz Krok, dr t.ukasz Kaczmarek
sala 209 sala 201 sala 015
09.00-09.15 Wsparcie w rozwoju zamiast wykluczenia: W poszukiwaniu szczescia, w poszukiwaniu Self-Improvement and Happiness?
geneza oraz profilaktyka agresji i przemocy réwnowagi — dobrostan psychiczny poiskich Anna Zawadzka,
W instytucjach oswiatowych emigrantow konsumpcyjnych Anna Szabowska-Walaszczyk
Pawet Podolski Aleksandra Borkowska
09.15-09.30 0 skutecznych sposobach radzenia sobie The Culture Matters.: Eudamonic Vietnamese Duchowosc i dobrostan psychiczny
Z informacyjnym przeciazeniem vs. Hedonist Slavic Components in General Life| w mediacyjnej perspektywie poczucia
— perspeklywa edukacyjna Satisfaction among Immigrants Sensu zycia
Maria Ledzinska Pawet Boski Dariusz Krok
09.30-09.45 | Slyl atrybucyjny jako predyklor osiggniec The Centrality of Social Role Valorization Doswiadczenie szczescia. Badania narracyjne
poznawczych studentow (SRV). Understanding the Values that Drive Emilia Wroclawska-Warchala, Monika Boruc,
Barbara Cizkowicz Positive Behavioral Support Strategies Marta Smet, Anna Tomczuk,
Lori Dotson Aleksandra Topolewska
09.45-10.00 Preferowane cechy przysziej pracy a aspiracje | Ksziaftowanie sie poczucia lozsamosci Wolyw medyiacji na szczescie — badania
zyciowe I dobrostan mlodziezy a spofeczny dobrostan u studentow podtuzne
Rafat Rymkiewicz, Anna M. Zawadzka i 0sab pracufacych Magdalena Rydzewska
Maria Ktym, Dominika Karas
Matgorzata Najderska, Jan Cieciuch
10.00-10.15 Wielorakie role spofeczne w zyciu Wolyw wzbudzania wadziecznosci na codzienne

czfowieka dorostego — perspektywa
psychologii pozytywnej
Bogustawa Lachowska

funkcjonowanie
Marzena Rusanowska, lzabela Krejtz, Pawet
Holas, John Nezlek, Anna Michnicka
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10.15-10.30
10.30-11.15 | Sesja posterowa 2 / przewodniczaca: dr Dorota Kalka / hol | pigtro
11.15-11.45 | Przerwa kawowa / hol | pigtro

11.45-12.45 | Wykfad plenarny / aula 015

Zdrowie w ujeciu pozytywnym i jego pSychologiczne uwarunkowania
prof. dr hab. Irena Heszen —Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej w Warszawie, Polska

12.45-13.15 | UroczystosSc¢ zamknigcia / Rozwigzanie konkursu na najlepszy plakat naukowy / aula 015

Uwaga: Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ zmiany sal na warsztaty. Aktualne informacje beda dostepne w dniu rejestracii.

Uczestnikow Konferencji zapraszamy réwniez na wystawe towarzyszgcg Konferencji — artystyczne prace pacjentow jednego z
patronow Konferencji — Wojewodzkiego Szpitala Psychiatrycznego im. prof. Tadeusza Bilikiewicza w Gdansku. Ekspozycja bedzie
dostepna podczas wszystkich dni Konferencji. Miejsce wystawy wskazg Panstwu wolontariusze.

Mamy mozliwo$¢ publikacji artykuléw pokonferencyjnych w czasopismach Psychologia Jakosci Zycia (po polsku) oraz w Polish
Psychological Bulletin (po angielsku). Prosimy o przestanie artykutow napisanych zgodnie z zaleceniami czasopism do 18 czerwca

2013 na adres mkossakowska@swps.edu.pl
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